
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Программы дополнительного образования 

«Эффективный руководитель» 

 

Категория слушателей: менеджеры среднего звена и линейные менеджеры, руководители рабочих 

групп и структурных подразделений, 

которым необходимы управленческие навыки, для повышения собственной результативности и 

карьерного роста. 

Срок освоения программы: 40 часов, 2 месяца 

 

Режим обучения: выходные и вечера в будние дни, очная форма. 

 

№ 

п/п 

Наименование модулей Трудоемкость, 

час 

Объем аудиторных часов 

Теоретическая 

часть 

Практические занятия 

1. Тайменеджмент 4 1 3 

2. Целеполагание и 

делегирование 

4 2 2 

3. Влияние на 

самосознание 

сотрудников (в 2-х 
частях) 

20 8 12 

4. Управление сложными 

типами сотрудников 

4 1 3 

5. Практика определения 
сложных типов 

сотрудников 

4 1 3 

6. Управление как система 4 1 3 

 Итого: 40 14 26 

 

 


